Meus queridos irméos, minhas queridas irmas!
Paz e bem!

O Verdo e as chuvas favorecem o desenvolvimento do mosquito Aedes
Aegypti que transmite dengue, zica, chikungunya e febre amarela. Isso jé
é motivo para tomarmos todos os cuidados possiveis: lavar as mdos
frequentemente, evitar lugares com aglomeracdo de pessoas em
ambiente fechado e muita atencéo & dgua parada.

Agora o mundo todo enfrente mais um desafio: a infecgdo do
Coronavirus que comecou na China, mas se alastra pelo mundo.

Eu, Dom Dario Campos, arcebispo da Arquidiocese de Vitéria, venho
pedir a todos os fiéis desta arquidiocese e a todo o povo de Deus, que
tomem todos os cuidados e fiquem atentos as seguintes recomendagdes
durante as celebragdes nestes tempos:

1. Ndo dar o abraco da paz;

2. Rezar o Pai Nosso sem dar as maos;

3. Receber a Sagrada Comunhdo exclusivamente na méo;
4. Nao distribuir e ndio comungar sob as duas espécies.

Todos correremos menos riscos e, claro, podemos expressar nosso carinho
com 0os irmdos com um sorriso e um rosto acolhedor.

Conto com a compreenséio de todos e o empenho para ndo sermos
facilitadores na transmissdo dessas doencas.

Deus nos proteja e abencoe a cada um!
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