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OrientacBes aos servigos de saude sobre Febre Maculosa
Brasileira (FMB)

O Centro de Informacodes Estratégicas de Vigilancia em Saude do Espirito Santo — CIEVS-ES,
emite nota informativa aos profissionais de saude no intuito intensificar a vigilancia e
assisténciaa possiveis casos de FMB, diante do PERIODO DE MAIOR RISCO DE TRANSMISSAO
DA DOENCA NO ESTADO DO ESPIRITO SANTO (MESES DE ABRIL A OUTUBRO).

FEBRE MACULOSA
A febre maculosa é causada pela bactéria gram-negativa intracelular obrigatéria Rickettsia

rickettsii, sendo os principais vetores e reservatdrios os carrapatos do género Amblyomma.
Nos humanos, a febre maculosa é adquirida pela picada do carrapato infectado com a
riquétsia, e a transmissdo geralmente ocorre quando o artropode permanece aderido ao
hospedeiro por um periodo de 4 a 6 horas.

DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO
Individuo que apresente febre de inicio subito, mialgia e cefaleia e que tenha relatadohistérico

de picada de carrapato e/ou contato com animais silvestres e/ou ter frequentado areas de
transmissdo da febre maculosa nos ultimos 15 dias e/ou aqueleindividuo que apresente os
sinais clinicos citados acima de inicio subito seguidos de exantema maculopapular, entre o 22
e 0 52 dia de evolugdo e/ou manifestacdes hemorragicas.

PRINCIPAIS SINTOMAS
O inicio costuma ser abrupto com sintomas inespecificos: febre, em geral alta;cefaleia; mialgia

intensa; mal-estar generalizado; nduseas; vomitos. Entre o 22 e o 62dia da doenca surge o
exantema maculo-papular, de evolugcdo centripeta e predominio nos membros inferiores,
podendo acometer regido palmar e plantar (em 50 a 80% dos pacientes).

Embora seja o sinal clinico mais importante, o exantema pode estar ausente, o quepode
dificultar e/ou retardar o diagndstico e o tratamento, determinando uma maior letalidade.
Nos casos graves, o exantema vai se transformando em petequial e, depois, em hemorragico,
constituido principalmente por equimoses ou sufusdes.

No paciente ndo tratado, as equimoses tendem a confluéncia, podendo evoluir para necrose,
principalmente em extremidades. Nos casos graves, € comum a presenca de:

e Edema de membros inferiores;



Hepatoesplenomegalia;

e ManifestacGes renais com azotemia pré-renal caracterizada por oliguriae
insuficiéncia renal aguda;

e Manifestagbes gastrointestinais, como ndusea, vomito, dor abdominal e
diarreia;

e ManifestagGes pulmonares: tosse, infiltrado alveolar com pneumonia
intersticial e derrame pleural;

e Manifestacdes  neuroldgicas:  déficit neurolégico, meningite e/ou
meningoencefalite com liquor claro;

e ManifestagGes hemorrdgicas, como petéquias e sangramento muco-

cutaneo, digestivo e pulmonar.

O diagnostico precoce é muito dificil, principalmente durante os primeiros dias de doenca,
guando as manifestacbes clinicas também podem sugerir: leptospirose, dengue, hepatite
viral, salmonelose, encefalite, malaria, pneumonia por Mycoplasma pneumoniae.

TRATAMENTO
A febre maculosa tem cura, o tratamento deve ser iniciado o mais precocementepossivel

com a introdugdo do antimicrobiano especifico, sendo o de primeira escolhaa Doxiciclina e
estd diretamente associada com a consequente reducdo da letalidadepela doenca.

Em geral, quando o tratamento apropriado é iniciado nos primeiros 5 dias da doenca,a febre
tende a desaparecer entre 24 e 72 horas e a evolucdo tende a ser benigna. Aterapia é
realizada rotineiramente num periodo de 7 dias, devendo ser mantida por 3dias apds o
término da febre.

NOTIFICACAO

A notificagao de casos suspeitos de Febre Maculosa deve ser realizada de forma imediata, em
conformidade com a PORTARIA N2 420, DE 02 DE MARCO DE 2022, a partir do momento da
suspeicao da doencga, pelo e-SUS-VS, sistema de notificagao estadual.

Para recebimento de notificacdes fora do horario de expediente, finais de semana e feriados,
o CIEVS possui canais de comunicacao ininterrupta, 24h por dia, todos os dias da semana, de
acordo com o descrito abaixo:
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