UF COD. UF COD. MUNIC NOME DO MUNICIPIO POPULAQAO ESTIMADA
MG 31 70404 Unai 90.724
MG 31 70438 Unido de Minas 3.848
MG 31 70479 Uruana de Minas 3.360
MG 31 70503 Urucania 10.875
MG 31 70529 Urucuia 18.291
MG 31 70578 Vargem Alegre 5.834
MG 31 70602 Vargem Bonita 2.206
MG 31 70651 Vargem Grande do Rio Pardo 4,727
MG 31 70701 Varginha 142.802
MG 31 70750 Varjao de Minas 7.243
MG 31 70800 Varzea da Palma 34.639
MG 31 70909 Varzelandia 19.214
MG 31 71006 Vazante 20.433
MG 31 71030 Verdelandia 7.770
MG 31 71071 Veredinha 5.257
MG 31 71105 Verissimo 3.480
MG 31 71154 Vermelho Novo 5.034
MG 31 71204 Vespasiano 136.826
MG 31 71303 Vicosa 79.221
MG 31 71402 Vieiras 3.780
MG 31 71501 Mathias Lobato 3.069
MG 31 71600 Virgem da Lapa 11.867
MG 31 71709 Virginia 9.142
MG 31 71808 Virginopolis 10.519
MG 31 71907 Virgolandia 4.530
MG 31 72004 Visconde do Rio Branco 40.608
MG 31 72103 Volta Grande 4,473
MG 31 72202 Wenceslau Braz 2.387
ES 32 00102 Afonso Claudio 32.446
ES 32 00136 Aguia Branca 10.124
ES 32 00169 Agua Doce do Norte 12.559
ES 32 00201 Alegre 30.744
ES 32 00300 Alfredo Chaves 14.373
ES 32 00359 Alto Rio Novo 7.747
ES 32 00409 Anchieta 32.584
ES 32 00508 Apiaca 7.474
ES 32 00607 Aracruz 102.410
ES 32 00706 Atilio Vivacqua 11.013
ES 32 00805 Baixo Guandu 32.694
ES 32 00904 Barra de Sado Francisco 45.250
ES 32 01001 Boa Esperanca 14.079
ES 32 01100 Bom Jesus do Norte 10.764
ES 32 01159 Brejetuba 13.642
ES 32 01209 Cachoeiro de Itapemirim 198.323
ES 32 01308 Cariacica 375.485
ES 32 01407 Castelo 39.396
ES 32 01506 Colatina 128.622
ES 32 01605 Conceicao da Barra 28.953




UF COD. UF COD. MUNIC NOME DO MUNICIPIO POPULAQAO ESTIMADA
ES 32 01704 Conceicado do Castelo 12.448
ES 32 01803 Divino de S&o Lourencgo 5.359
ES 32 01902 Domingos Martins 37.972
ES 32 02009 Dores do Rio Preto 6.885
ES 32 02108 Ecoporanga 22.670
ES 32 02207 Fundéao 18.824
ES 32 02256 Governador Lindenberg 11.467
ES 32 02306 Guacgui 31.290
ES 32 02405 Guarapari 134.944
ES 32 02454 Ibatiba 27.308
ES 32 02504 Ibiragu 12.261
ES 32 02553 Ibitirama 9.973
ES 32 02603 Iconha 12.793
ES 32 02652 Irupi 14.513
ES 32 02702 ltaguagu 14.065
ES 32 02801 ltapemirim 43.362
ES 32 02900 Itarana 10.984
ES 32 03007 lina 30.444
ES 32 03056 Jaguaré 31.232
ES 32 03106 Jerdnimo Monteiro 12.079
ES 32 03130 Jodo Neiva 14.391
ES 32 03163 Laranja da Terra 11.572
ES 32 03205 Linhares 181.912
ES 32 03304 Mantendpolis 13.173
ES 32 03320 Marataizes 45,418
ES 32 03346 Marechal Floriano 18.743
ES 32 03353 Marilandia 13.014
ES 32 03403 Mimoso do Sul 25.179
ES 32 03502 Montanha 19.752
ES 32 03601 Mucurici 5.660
ES 32 03700 Muniz Freire 18.811
ES 32 03809 Muqui 14.213
ES 32 03908 Nova Venécia 52.084
ES 32 04005 Pancas 19.270
ES 32 04054 Pedro Canario 22.048
ES 32 04104 Pinheiros 24.825
ES 32 04203 Piima 23.682
ES 32 04252 Ponto Belo 6.696
ES 32 04302 Presidente Kennedy 14.647
ES 32 04351 Rio Bananal 20.229
ES 32 04401 Rio Novo do Sul 11.479
ES 32 04500 Santa Leopoldina 13.747
ES 32 04559 Santa Maria de Jetiba 45.062
ES 32 04609 Santa Teresa 23.796
ES 32 04658 Sdo Domingos do Norte 9.008
ES 32 04708 Sao0 Gabriel da Palha 34.210
ES 32 04807 Sao José do Calgcado 11.373
ES 32 04906 Sao Mateus 133.359




UF COD. UF COD. MUNIC NOME DO MUNICIPIO POPULAQAO ESTIMADA
ES 32 04955 S&o Roque do Canaéa 11.271
ES 32 05002 Serra 572.274
ES 32 05010 Sooretama 28.453
ES 32 05036 Vargem Alta 20.353
ES 32 05069 Venda Nova do Imigrante 25.168
ES 32 05101 Viana 78.442
ES 32 05150 Vila Pavao 9.298
ES 32 05176 Vila Valério 14.263
ES 32 05200 Vila Velha 502.899
ES 32 05309 Vitéria 342.800
RJ 33 00100 Angra dos Reis 179.120
RJ 33 00159 Aperibé 11.420
RJ 33 00209 Araruama 137.773
RJ 33 00225 Areal 12.236
RJ 33 00233 Armacdao dos BuUzios 42.442
RJ 33 00258 Arraial do Cabo 32.794
RJ 33 00308 Barra do Pirai 98.501
RJ 33 00407 Barra Mansa 181.688
RJ 33 00456 Belford Roxo 518.263
RJ 33 00506 Bom Jardim 29.736
RJ 33 00605 Bom Jesus do Itabapoana 37.172
RJ 33 00704 Cabo Frio 238.166
RJ 33 00803 Cachoeiras de Macacu 59.837
RJ 33 00902 Cambuci 15.070
RJ 33 00936 Carapebus 14.325
RJ 33 00951 Comendador Levy Gasparian 9.044
RJ 33 01009 Campos dos Goytacazes 519.011
RJ 33 01108 Cantagalo 19.996
RJ 33 01157 Cardoso Moreira 13.403
RJ 33 01207 Carmo 17.740
RJ 33 01306 Casimiro de Abreu 48.563
RJ 33 01405 Conceicao de Macabu 21.769
RJ 33 01504 Cordeiro 21.444
RJ 33 01603 Duas Barras 11.354
RJ 33 01702 Dugue de Caxias 866.347
RJ 33 01801 Engenheiro Paulo de Frontin 12.648
RJ 33 01850 Guapimirim 54.300
RJ 33 01876 Iguaba Grande 29.577
RJ 33 01900 Itaborai 240.040
RJ 33 02007 ltaguai 123.980
RJ 33 02056 Italva 14.517
RJ 33 02106 Itaocara 23.643
RJ 33 02205 Itaperuna 107.246
RJ 33 02254 ltatiaia 32.694
RJ 33 02270 Japeri 102.149
RJ 33 02304 Laje do Muriaé 7.584
RJ 33 02403 Macaé 264.138
RJ 33 02452 Macuco 5.601




